Zoals de grootmeester Gandhi ons
heeft aangeraden Veranderde
wereld, begin bif jezelf.”

We hebben nog zo veel ongebruikte
gaven, cadeaus die nog
onuitgepake blijven. ga derels aan
om jouw gaven en talenten te
openen, te ontplooien envolledig in

joww c@cn krachtte staan.
vev

Er zg/n verschillende
mgc@’khadcn om ditte doen:

v Losse persoonlijke gesprekken
€90,-voor 1,5 uwy.

v Een persoonlijk begeleidings-
traject van 6 sessles voor€81,- voor
1,5 uwr. (€64 kortb/n@ totaal)

vy

zubin Nurvolgt een suft pad inde Lin
van de Sufi mysticus nazrat mayat
Khan. zij is leraar in de sufi Ruhaniat
mternational. zif is geboeid doorde
zoektocht naarvrede. vrede komtals
we vrede belichamen.” zegt zubin Nur.

Voor meer L/a/yfomatic
www.hearts Light net

bel: 026 3890121 of 06 4OOOSSSO

mall: zwbénnwr@héartsught net

Hoe wandel tk
door het leven?

Bagcbciabiwg bg/
pcrsoonbﬁka ontwikke LZM@

met

zubin Nur



v Hoc kom tk in mijn kracht?

v Hoe leer ik mijn grenzen te
stellen en te bewaken?

v Hoe gch tk vorm aanmim
integriteit?

v noevervul tk mijn harte wens?
v toe sta tk in het leven?

v Leef ik naarmijn hart?

v waarom herhalen zich bepaalde
patronen inmijn leven?

vwaar blijft mijn zelf vertrouwen

en hoe leer ik dat te ontwikkelen?
\ A A4

resoneren deze vragen L/TLJ/G? WL/U e
ondarstawniwg en bagcbcidiwg in

het vinden vcmjo uw antwoorden?

yey

zubin Nur heeftjaren lang

/ / /
ervaring met mensen b@gc leiden in

het zoeken en vinden van kracht en
bezieling. ze heeft verschillende
opleidingen in communicatic en
alternatieve en spiritucle genezing
gevolgde en doorhaarpad met het
Westerse Socflsme heeft zij veel
geleerd. Hierdoorkan zif je coachen
in het contact houdenmetje eigen
kern en het leven vanuit

J’ou,w bron.

Als ereen uitdaging in je
leven is gaat het ervaak om,
om bi] je eigen hart te zijn en te
blijven en om te vertrouwen
dat jouw oplossing de_juiste is
vooy:jou. Teywijl je respect
behoudit voor de ander:
Hetverleden los laten ~ erwel

/
van leren en erniet meer door

g@hin&im% worden.

vy

Vanwizé]c hart leven in

tevredenheld met jezelf. Zo
wordit je een stralend baken
voor jezelf en voor je omgeving.
Door onze elgen wijsheld te
volgen komt er een groot stuk
ontspanning in ons leven en
in onze relaties, want dan

‘hoeven we niets van de ander.



